
NO. タイトル 内　　　容 時間

N 1
もう、あの日の笑顔は戻ない

~飲酒運転が招く嘆きの連鎖～【※ドラマ】

　飲酒運転による交通事故を起こしてしまった本人とその家族や勤め先、そして被害者とその家

族が直面する嘆きと絶望。辛く悲しい事故が二度と起こらないよう願いを込めた教材。
28分

N 2
ドライバーは交通強者！その自覚が命をまもる

～高齢者・子供・自転車の予想外の動きへの対応～

　「交通弱者」である歩行者、特に高齢者・子供をどうすれば守ることができるのか？ドライブ

レコーダーの映像も交えながら、そのポイントを学ぶ。
17分

N 3
危険・迷惑・みっともない！

ＮＧ運転ありがち７選～人のふり見て我がふり直せ

　「なくて七癖」　車の運転にも人それぞれクセがあるもの。それが危険を招いたり、周囲に迷

惑をかけたりすることも。特にありがちな7つのＮＧ運転を紹介。
19分

1
JAFセーフティ・アドバイス

～シートベルトを締めないで安全な席はない！～
　正しいシートベルトの着用は、大切な人の命を守るために行う対策。 43分

2
奪われた命

～交通事故、余りに重い代償【※ドラマ】

　気の緩みから起こした事故が大きな波紋を広げ、やがて被害者・加害者双方の家庭が崩壊して

いく姿を描く。
26分

3
飲酒運転根絶宣言

企業の取り組み

　飲酒運転防止の取り組みを行っている企業を取り上げ、飲酒運転による企業責任の重さを訴え

る。
22分

4
その時あなたにできること

～交通事故現場における応急救護措置～
　もし交通事故現場に居合わせたら･･･状況判断、心肺蘇生、AEDの使用方法などを解説。 20分

5
時速１００ｋｍの衝撃！

～後部座席シートベルト非着用の危険～
　高速道路での衝突事故の衝撃は？ダミー人形を使った実験映像。 13分

6
飲酒運転

許されない犯罪【※ドラマ】
　飲酒運転をして事故を起こした加害者だけでなく、周りを巻き込み波紋が広がる様子を描く。 23分

7
奪われた夢

～危険への想像力で事故を防ぐ～
　交通事故によって夢を奪われた家族への取材を通して、事故の悲惨さを訴える。 24分

8
危険な心が事故を呼ぶ

汝 我が心の悪魔の囁きに耳を傾けるなかれ
　様々な交通状況で表れる心の葛藤を表現、ありがちな4つの事例で構成。 16分

9
運転者の心得と義務

～人にやさしい安全運転～
　ドライバーが常識として知っておかねばならない義務と責任、安全運転の知識を解説。 15分

10
災害時、ドライバーはどう生き残るか

～忘れない!東日本大震災が教えてくれたこと～

　東日本大震災被災地のドライバーの貴重な証言に専門家の分析や意見、実験映像を加え、災害

時にドライバーがどう行動すれば良いかを描く。
21分

11 もしやり直せるなら…【※ドラマ】
　テレビレポーターの山内は帰宅途中人を轢いてしまうが、慌てふためく彼の前に謎の女性が現

れ、突然ラッパの音が鳴り響くと時間が巻き戻りだした･･･。
22分

12
もっと減らせる！交通事故

～プロに学ぶ安全運転～
　たゆまぬ努力で無事故を達成しているプロドライバーたちの交通事故防止の極意を紹介。 23分

13
光が命を守る！

～夜間の交通事故を防ぐ反射材～
　夜間歩行中の交通事故防止について、反射材の着用効果について紹介。（企画制作／警視庁） 17分

14
事故を減らし企業イメージを上げるドライブマ

ナー

　企業評価、業務遂行における安全運転の重要性を理解させるとともに、安全運転の基本と周り

に配慮した運転とは何か？を伝える新しい切り口の交通安全研修用教材。
30分

15 償いの十字架※ドラマ
　一度は被害者の立場になりながら、教訓を生かせず加害者になる主人公。誰もが皆、加害者に

も被害者にもなり得ることを警告する。※ドラマ
27分

16
かんたん・らくらく今日から始めるセーフティエ

コドライブ

　燃費を向上させてCO2の排出を抑えるエコドライブの実施方法。簡単に誰でも無理なく取り組

める。（制作JAF）
18分

17
危険を予測・回避するポイント

命はひとつ！

　実際の交通事故の映像から危険を予測し回避する能力を確かなものにするポイントを学ぶ。ま

た、交通事故で重度の後遺症を負い、それを支える家族の姿を通して交通事故の恐ろしさ、命の

大切さを訴える。

25分

18
終わりなき悔恨

～飲酒運転の果てに～【※ドラマ】

　食品メーカーに勤める鈴木一也は、大手スーパーとの契約が決まり祝杯をあげている最終に,

取引先への配送ミスの電話を受け、「あの程度なら飲んだうちに入らない」と雨の夜道を運転し

て取引先に向かい、幼い子供とその父をを轢いてしまう･･･。

28分

19 事故映像に学ぶ安全運転講座 　救急隊と共に24時間体制で事故現場を取材し、実際の事故の様子を通してその原因を探る。 15分

20 従業員の交通事故と企業リスク
　交通事故を起こした従業員本人が追わなくてはならない「社会的・道義的責任と法的責任」に

ついて解説、また企業に及ぶ責任と損失についても解説。
22分
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21 生活道路での交通事故を防ぐために
　生活道路における交通事故防止のポイントを、ドライブレコーダーの映像を交えながら自動

車･自転車・歩行者と絞って解説。（企画・制作警察庁）
14分

22 赤ずきんちゃんと学ぼう！交通ルール
　名作童話のヒロイン「赤ずきんちゃん」が主人公の交通アニメ教材です。子どもたちが歩行者

として守るべき交通ルールの基本を分かりやすく説明。
14分

23 交通事故を防ぐポイント①～③
　さまざまな事故再現映像をもとに危険予知、原因、対策等、交通事故を防ぐポイントを指導。

（監修・栃木県警）
14分

24
注意一秒　怪我一生

～後悔先に立たず！～

　実際に交通事故を起こしてしまった四人のドライバーの失敗体験から学べるのはどんなこと

か、交通事故防止に役立つポイントを学ぶ。
26分

25
潜む危険を予測・回避せよ！

～ある会社員の交通事故～

　事故を起こさないためには危険を事前にどれだけ予測できるかが重要です。様々なケースに潜

む危険をクイズ形式で出題・解説。
22分

26
歩行者事故を起こさない運転

～ドライバーのためのチェックポイント～

　ドライバーの立場から、歩行者事故を起こさないために何に気をつければ良いのかを考え、安

全運転のポイントを探る。
17分

27 見逃すな！危険予測のポイント
　交通事故を起こさないためには危険を事前にどれだけ予測できるかが重要です。様々なケース

に潜む危険をクイズ形式で出題・解説。
23分

28
ドライブレコーダーは見た！

ドライバー心理から考える安全運転

　ドライバーの立場から、歩行者事故を起こさないために何に気をつければ良いのかを考え、安

全運転のポイントを探る。
15分

29
交通事故ゼロへの決意！

～あなたと会社を守る～【※ドラマ】

　交通事故を起こした営業マンが、自分だけではなく会社にまで及ぶ事故の影響に気づき、同僚

たちと事故防止に取り組む姿を描いた。
24分

30
切り裂かれた未来

～飲酒運転の代償～【※ドラマ】

　飲酒運転により死亡事故を起こした加害者及びその家族、そして被害者の家族ばかりでなく、

加害者が勤務する会社の社会的責任までを描く。飲酒運転による交通事故が波紋のように周囲の

者たちを悲しみと苦しみの日々に突き落とす様子を描くことで、飲酒運転に警鐘を鳴す。

22分

31
死角に潜む危険

～事故事例に学ぶ危険予測・危険回避～

　運転者から見ることのできない様々な「死角」が事故を誘発。どのような死角があるのか、死

角が誘発する事故とはどの様な事故か、事故事例を検証し危険予測と回避の方法を分かり易く描

き、安全運転を訴える。

24分

32
業務運転中の事故を防げ

～交通事故を起こす４つのケース～【※ドラマ】
　業務中の運転で発生しやすいケースをドラマで再現し、その防止策を解説。 22分

33
危ない！そこに歩行者が！

～横断歩行者事故を防ぐ危険予測～
　歩行者事故を防ぐにはどうすれば良いのかを危険予測スタイルで分かり易く解説。 19分

34
見直そう！あなたの運転

～事故を防ぐための運転操作～
　交通事故事例に学びながら、自身の運転を見直し、安全運転のポイントを学ぶ。 20分

35 交通事故を防ぐポイント④
　交通事故の恐ろしさ、交通ルールを遵守することの重要性をスタントマンが実演してみせる

「スケアード・ストレイト交通安全教室」を収録。（監修・栃木県警）
15分

36 運転中自然災害が・・・①一般道路編

　運転中に地震やゲリラ豪雨に遭遇したら…。いざという時にパニックに陥らず、正しい運転や

行動がとれるよう、具体的な映像を改めて見ることで自然災害時の安全運転につながるよう正し

い知識や日頃の備えの大切さを再認識。

20分

37
あおり運転

～加害者にも被害者にもならないために～

　周りの車を威嚇・挑発する行為「あおり運転」。近年たて続けに起き、社会問題になっている

「あおり運転」の加害者にも被害者にもならないように3つの項目で学ぶ。
19分

38 いのちを守る！運転者の責任
　悲惨な死亡事故を取り上げ、事故を起こしたドライバーが負う3つの法的責任と社会責任につ

いて改めて学ぶ。また、携帯電話使用等に関する罰則・違反点数・反則金についても解説。
20分

39 ある死亡事故の報告【※ドラマ】
　交通事故で家族を失った人々の悲しみと苦しみを描き、ドライバーの誰もが一瞬の不注意に

よって事故の加害者となってしまう恐ろしさを訴えかける。
24分

40
めざそうＺＥＲＯ

～従業員の交通事故を防ぐ心得～

　勤務中・出退勤時に車を運転する従業員の運転行動をミニドラマ的に映像化し、出勤から帰宅

するまでの１日の流れに沿って、管理上のポイントや事故防止のポイントを解説。
23分

41
夢を奪ったハンドル

～飲酒・居眠り・ながら運転の悲劇～

 交通死亡事故を起こし、実刑判決を受けたドライバーを収容する市原刑務所。受刑者の反省の

声を、残された被害者の家族の悲しみの生活を捉えながら、加害者にも被害者にもなってはいけ

ないということを訴える。

26分

42
これくらいならと甘くみてはいけない

～一般ドライバー向け交通安全ケーススタディ～

　運転に関し、甘く見てはいけない、いくつかの場面のほかに、「あおり運転」についても取り

上げ、交通事故を起こさない、命を守る運転を見ていく。
22分

43
止まれ

～一時停止で防げる交通事故～

　安全運転の基本中の基本。何より確実な危険回避の方法。それは止まること。横断歩道や、一

時停止標識、施設の出入りで歩道を横切るときなど、一時停止のポイントを解説。
19分

44
駐車場事故・バック事故

～最も身近な事故を防ぐ～

　最も身近に起こり得る駐車場事故とそれに伴うバック事故。駐車場内が、決して油断のできな

い危険な場所であることについて、あらためて認識を深めるＤＶＤ。
19分


