
★コロナ対策と参加心得★
1、発熱(37,5度が目安)などがある場合参加を見合わせてください。
2、マスク持参　競技中の着用は義務ではありませんが、
  いつでも着用できるよう、必ず持参してください。
 ※開催中は、換気や距離の確保など諸々配慮をしています。
 ※参加者様には、個々の連絡先の記入もお願いしています。
  ※ご不明な点は、下記連絡先までお問い合わせください。  

インディアカは、バレーボールに似たルールで 大きな羽根付きボールを手のひらで打ち合う ドイツ生まれの屋内スポーツです。
小学生から高齢者まで、２人以上ならラリー、チームでは 白熱した試合が楽しめます♪ 当日の飛び入り参加も大歓迎です！
　　　　　　　　　　　　 ☆障害のある方の参加もOKです！ 下記連絡先まで お気軽にご相談ください。
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