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「身体に必要な５大栄養素が何か知っていますか？『炭水化物』『たんぱく質』

『脂肪』『ビタミン』『ミネラル』の５つです。それらは人間が生きていく上で絶対

に必要な成分で、どれか一つでも欠けたら、私たちは生きていけません。 

では『人生に必要な５大栄養時間』は何でしょうか？ 

それは、『考える時間』『働く時間』『学ぶ時間』『笑う時間』そして『感謝・愛の

時間』の５つです。どれも大事です。 

忙しいと、つい忘れがちな『人生の栄養素』です。でも、これらの時間を日々の

生活の中に取り入れていかないと、いつか人生のバランスを崩してしまいます‥」 

           （「幸せになる勇気」超訳マザー・テレサ より） 

しかし！もっと大切な「いのちの栄養素」が２つあります。 

以下の文を続きに読んで下さい！ 

 「いのちの栄養素」それは、自然界に順応することと、それを創られた神を知るこ

とです。空を仰げば、数えられないほどの星があり、その中の地球だけが、人間が住

める環境として整えられています。太陽の光も、月のあかりも、雨も酸素も‥ どれ

も人間に必要なもの。この自然界に順応して人間は生きています。これに逆えば死ん

でしまいます。そしてこれを管理し治めておられる方、キリストの神を知らなければ、

魂は死んでしまいます。 

自分で生きているようであって、実は生かされている存在です。人が自然法に逆ら

えば死んでしまうように、心も魂も、この神様に逆らえば生きられないのです。身体

は生きていても、魂は死んでいる‥‥ と聖書にあります。 

（裏面もどうぞ‥‥） 

「もろもろの天は神の栄光をあらわし、 

大空はみ手のわざをしめす。」  

（詩篇 19：1） 

 

 

バイブルの愛 
～永遠の命～ 
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 当キリスト教会では、下記のような集会を用意しています。

ご自由にご参加下さい。 

 

駅から南へ 3分、線路

沿い。車でのお越し

は、地図の通り、西除

け川を沿って。P有。

カーナビではなぜか

無理です。ご注意下さ

い。 072-235-0522 

当教会は、統一協会、ものみの党(エホバの証人)、モルモン教などの異端ではありません。お困りの方はご相談下さい。 

♪ 主日礼拝  日曜日 午前 10:30～11:40 （無料） 

（第 4週目は初めての方にも分かりやすい伝道礼拝） 

６月は６／２３(日)です！  

「罪過によって死んでいたわたしたちを、キリストと共に生かし――  

あなたがたが救われたのは、恵みによるのである」 （聖書） 

 聖書のいう罪とは、まことの神に背を向け、心を向けない姿を言います。その結果、自

己中心に歩んでしまい、自分にとって良くない人を嫌い、妬み、憎み、争い‥心の中で罪

を犯してしまいます。罪には裁きが伴うのが当然です。しかし愛の神様は、人間を裁くの

ではなく、人間の代わりに、神の御子イエス・キリストを十字架にかけて、罪の裁きを成

されました。私たちは信じるだけで、救われ、永遠の命に生かされるのです。 

 宇宙を思う時、誰がこれを保っておられるのか‥ 太陽が毎日昇り、沈み‥ 自然界を

見ながら、治めておられる神の存在を覚え、この神を信じて下さい。あなたの代わりに裁

かれて下さったキリストを。信じて天国で永遠に生きられますように。 

 

「イースター特別伝道集会」ご案内  

2019・５・26（日）13:30～14:40 

イースターはキリストの復活！ 

私たちにも復活を与えて下さいます。 

永遠のいのちです！ 

ぜひ、永遠の備えのために、お越し下さい 

きれいな演奏や讃美もあります！ 

お気軽にお越し下さい。 

会場：駅から 3分の 

北野田キリスト教会 

（星野富弘さん詩画集より） 

「
神
の
な
さ
れ
る
こ
と
は
皆 

そ
の
時
に
か
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っ
て
美
し
い
。 

神
は
ま
た
人
の
心
に
永
遠 

を
思
う
思
い
を
授
け
ら
れ
た
。」 

「
神
に
会
う
備
え
を
せ
よ
」 

（
聖
書
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