
　

本
紙
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
こ
と

か
ら
、
巻
頭
言
担
当
が
回
っ
て
き
ま

し
た
。

　

今
ま
さ
に
コ
ロ
ナ
禍
で
、
諸
行
事

が
中
止
と
か
延
期
の
状
態
で
活
動
の

見
通
し
の
立
た
な
い
状
態
で
す
が
、

沈
静
化
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、
私

た
ち
の
今
後
の
活
動
の
在
り
方
を
検

討
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

ま
ず
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
必
要
な
活
動

の
展
開
と
は
何
か
で
あ
り
、
そ
れ
に

は
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
原
点

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
三
大
運

動
の
展
開
に
つ
い
て
再
点
検
し
て
み

る
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
体
力
や
知
力
の
低

下
現
象
が
起
こ
り
、
行
動
意
欲
も
低

下
し
て
ま
い
り
ま
す
。
地
域
に
生
活

す
る
も
の
と
し
て
厄
介
者
に
な
っ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
こ
の
人

た
ち
が
い
て
あ
り
が
た
い
と
言
っ
て

も
ら
え
る
存
在
で
あ
り
た
い
も
の
で

す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
地
域
で
喜
ば

れ
る
奉
仕
活
動
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

見
返
り
が
な
け
れ
ば
動
か
な
い
人
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
申
請
す

れ
ば
運
営
費
の
補
助
の
道
は
あ
る
よ

う
で
す
。

　

ま
た
、
会
員
の
中
の
生
活
不
安
の

方
を
支
援
す
る
友
愛
活
動
は
喜
ば
れ

る
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
を
地
域
の
高

齢
者
に
広
げ
て
い
く
活
動
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
自
分
た

ち
の
健
康
維
持
活
動
が
重
要
で
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
規
模
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
バ
ス
旅
行
な
ど
で
楽
し
め
る
活

動
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活

動
に
対
し
て
は
市
か
ら
支
援
が
あ

り
、
有
効
に
活
用
す
れ
ば
松
江
市
の

期
待
に
応
え
る
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
必
要
な
の
は
、
意
欲
の
あ
る

役
員
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
の
あ
る

会
員
の
出
現
で
す
。
わ
れ
わ
れ
の
活

動
が
市
民
の
方
か
ら
評
価
さ
れ
、
地

域
福
祉
の
共
創
の
街
づ
く
り
な
ど
に

発
展
し
て
い
く
こ
と
を
夢
見
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
た
び
大
任
を
仰
せ
つ
か
り
ま

し
た
門
脇
で
ご
ざ
い
ま
す
。
も
と
よ

り
浅
学
菲
才
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
精

い
っ
ぱ
い
努
力
致
し
ま
し
て
、
会
員

の
皆
さ
ま
の
快
適
な
活
動
に
微
力
な

が
ら
貢
献
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

私
自
身
も
い
わ
ゆ
る
後
期
高
齢
者

で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
気
持
ち
は
前
期

高
齢
者
と
の
意
気
込
み
で
邁
進
す
る

覚
悟
で
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う
か
今

後
と
も
叱
咤
激
励
、
ご
支
援
の
ほ
ど

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

就任の
ごあいさつ
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令
和
2
年
度
は
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
多
く
の
事
業
を
中

止
し
ま
し
た
。

　

令
和
2
年
度
に
連
合
会
で
実
施

で
き
た
主
な
事
業
は

■�

加
入
促
進
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
松
江
市
高
連
大
会

■
し
め
縄
作
り
教
室

■
市
高
連
会
長
表
彰 

表
彰
式

な
ど
で
し
た
。

　

各
地
区
で
の
活
動
に
つ
い
て

は
、
ど
の
地
区
も
事
業
の
中
止
や

縮
小
が
相
次
ぎ
、
会
員
同
士
の
つ

な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
た
残
念
な

一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
感
染
予
防
の
対
策
を

取
り
な
が
ら
の
活
動
を
工
夫
し
て

実
施
さ
れ
た
地
区
も
あ
り
、
地
区

役
員
の
皆
さ
ま
の
ご
苦
労
が
う
か

が
え
ま
し
た
。

　

全
体
的
に
は
同
じ
地
区
で
あ
り

な
が
ら
も
、
顔
を
合
わ
す
機
会
が

激
減
し
た
こ
と
も
影
響
し
て
か
、

会
員
の
減
少
と
い
う
結
果
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
人

権
問
題
解
決
に
向
け
て
市
が
行
っ

て
い
る
「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
賛
同
し
、
リ
ボ
ン

作
成
を
し
て
市
に
寄
贈
す
る
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
会
員
の
皆
さ
ま
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
結
果
、
現

在
１
５
０
０
０
個
余
り
を
寄
贈
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
リ
ボ
ン
作
成
研
修
会

を
開
催
さ
れ
る
地
区
も
あ
り
、
今

後
も
こ
の
活
動
を
継
続
し
て
い
く

予
定
で
す
。

　

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
の
作
成
に
つ

い
て
は
、
市
高
連
事
務
局
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

　

令
和
3
年
度
も
総
会
を
書
面
表

決
で
行
う
な
ど
、
ま
だ
感
染
予
防

対
策
を
と
り
な
が
ら
の
活
動
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
総
会
の
書
面
表

決
で
ご
承
認
い
た
だ
い
た
事
業

を
、
で
き
る
だ
け
実
施
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
会
員
の
皆
さ
ま
が
健

康
で
仲
間
と
の
交
流
が
図
れ
る
こ

と
が
一
番
の
目
標
で
す
。

　

令
和
3
年
度
も
メ
イ
ン
テ
ー
マ

「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お

う
！
地
域
づ
く
り
を
」
を
掲
げ
、

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

今
後
も
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
」
の
感
染
状
況
を
見

な
が
ら
、
事
業
実
施
に
つ
い
て
対

応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す

　

松
江
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
は
、
今
年
度
に
お
い
て
も
組
織

の
更
な
る
発
展
と
活
性
化
の
向
上

を
図
る
た
め
に
、
全
国
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
や
島
根
県
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
活
動
方
針
を
参
考
に
し

な
が
ら
、
そ
の
実
現
に
向
け
強
力

な
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
く
。

　

特
に
次
の
9
項
目
を
重
点
目
標

と
位
置
づ
け
、
組
織
を
挙
げ
て
重

点
的
に
取
り
組
む
こ
と
と
す
る
。

⑴�

会
員
加
入
促
進
を
よ
り
積
極
的

に
推
し
進
め
る

⑵�

地
区
高
連
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
組

織
強
化
を
図
る

⑶�

立
場
や
役
割
を
担
う
会
員
の
育

成
を
図
る

⑷�

若
手
・
女
性
委
員
会
の
活
動
の

強
化
を
図
る

⑸�

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
と
介
護

予
防
活
動
を
積
極
的
に
推
進
す

る
⑹�

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
や

見
守
り
活
動
を
実
施
す
る

⑺�

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
へ
積
極
的
に
参
画
す
る

⑻
社
会
奉
仕
活
動
を
実
践
す
る

⑼�
交
通
安
全
推
進
活
動
を
一
層
強

力
に
実
践
す
る

令
和
２
年
度
の
活
動
報
告
と

令
和
３
年
度
の
活
動
に
つ
い
て

松
江
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
重
点
目
標

令
和
３
年
度 

事
業
計
画
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あたたかな手で、
健やかな暮らしのお手伝い

や わ ら ぎ 西 川 津

ケ ア セ ン タ ー 松 江

米子市目久美町34番12 （0859）23ー2450

（0852）60ー1245松江市西川津町1178︲1

福祉用具レンタル松江支社
（0852）21ー1503松江市西嫁島2︲7︲9

（0852）20ー5115松江市学園2︲33︲27

TEL（0852）33ー7523

介護付き有料老人ホーム
シニアコート上乃木

TEL（0852）67ー1566

住宅型有料老人ホーム
シニアコート東朝日町

TEL（0852）67ー2003

サービス付き高齢者向け住宅
シニアコート西津田

TEL（0852）25ー5001

サービス付き高齢者向け住宅
シニアコート嫁島町

TEL（0852）67ー1061

サービス付き高齢者向け住宅
シニアコート石橋町

TEL（0852）67ー2797

サービス付き高齢者向け住宅
シニアコート内中原

TEL（0852）67ー1275

サービス付き高齢者向け住宅
シニアコート春日町

TEL（0852）61ー5561

サービス付き高齢者向け住宅
シニアコート北田町

TEL（0852）67ー7575

サービス付き高齢者向け住宅
シニアコート東津田

TEL（0852）67ー7565

サービス付き高齢者向け住宅
シニアコート上乃木七丁目

〒699－0201  松江市玉湯町玉造
（0852）62ー0006

出雲國玉造

緑茶に含まれるタンニン
が胃の働きを活発にし、
腸の蠕動（ぜんどう）運動
を盛んにします。

胃腸の働きを助ける

緑茶がもたらす
効果と効能
緑茶がもたらす
効果と効能
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狩
野
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子
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光
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道
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男

地
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名
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束
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部
　
建
志

東
出
雲

石
倉
　
　
豊

女
性
委
員
長
佐
々
木
和
子

女
性
副
委
員
長

伊
藤
　
和
子

〃

山
﨑
美
智
子

若
手
委
員
長
福
田
　
公
一

若
手
副
委
員
長

安
達
　
　
修

〃

原
　
　
政
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常
務
理
事

(

事
務
局
長
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松
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由
子
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名
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生

玉　
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木
村
　
頼
之

監
事
名
簿

　
理
事
名
簿

（
令
和
3
年
6
月
11
日
現
在
）

　
地
区
高
連
の
部
（
全
地
区
高
連
数
29
）

会員数1人以上増加
高　連　名

大庭地区高齢者クラブ連合会
川津地区高齢者クラブ連合会
秋鹿地区高齢者クラブ連合会

合計3地区高連

加入率保持・向上（加入率25％以上の地域）
高　連　名

秋鹿地区高齢者クラブ連合会
八束地区高齢者クラブ連合会

合計2地区高連

若手会員（75歳未満）数20％以上増加
高　連　名

川津地区高齢者クラブ連合会
合計1地区高連

若手会員（75歳未満）割合5％以上増加
高　連　名

本庄地区高齢者クラブ連合会
合計1地区高連

会員数5人以上増加
地 区 ク ラ ブ 名
大 庭 松クラブ
川 津 あじさい団地寿会
島 根 野波たかしび会

合計3単位クラブ

加入率8％又は10％以上（新入会員増加）
地 区 ク ラ ブ 名
城 西 国屋下ことぶき会
雑 賀 大道寿会
朝 日 朝日東シニアクラブ

竹 矢
矢田クラブ
青葉台クラブ
井手・富士見クラブ

大 庭 梅クラブ
乃 木 浜乃木長寿会

川 津 市成寿会
東寿会

法 吉 黒田交流会

生 馬 西生馬寿会
生馬が丘団地寿会

大 野 山中・中の手寿会
美保関 諸喰老人クラブ
玉 湯 柳井寿会

東出雲 西揖屋高齢者クラブ
今宮・春日高齢者クラブ

合計18単位クラブ

　
単
位
ク
ラ
ブ
の
部
（
全
単
位
ク
ラ
ブ
数
１
８
１
）

若手会員（75歳未満）数20％以上増加
地 区 ク ラ ブ 名
城 北 第一寿会
白 潟 白潟北寿会
竹 矢 井手・富士見クラブ
大 庭 松クラブ
乃 木 浜乃木長寿会

川 津 東寿会
あじさい団地寿会

本 庄 中央クラブ
西クラブ

法 吉 黒田交流会
生 馬 西生馬寿会
美保関 諸喰老人クラブ
宍 道 佐倉明老会

東出雲
中市場仲睦会
西揖屋高齢者クラブ
今宮・春日高齢者クラブ

合計16単位クラブ

若手会員（75歳未満）割合5％以上増加
地 区 ク ラ ブ 名
城 西 国屋下ことぶき会
大 野 山中・中の手寿会
八 束 錦津寿会

合計3単位クラブ

令和２年度　会員加入促進活動顕彰高齢者クラブ名簿

令和３年度メインテーマ
のばそう！健康寿命、
　担おう！地域づくりを

（3）第 31 号 令和 3年（2021 年）7月発行松江市高連だより

私たちは、松江市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています

小児科・内科 

松江市比津町1 4 9 ー 1
（0852） 55ー6616

■受付時間　AM�8：　　～
　　　　　　PM�3：　　～
■休 診 日／水曜日午後、土曜日午後
　　　　　　日曜日・祝日

（0852）59ー5700TEL
松江市乃木福富町289ー1

30
00

00
30
：
：

12
5

PM
PM

院　長  梶　彰 吾　副院長  梶　ひろみ

松江市殿町５１６番地  山陰鴻池ビル２F
県民会館バス停前 駐車場あり

TEL（0852）27ー2600

午後３ ００～： ６００：
午前９ ００～： １００： ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ 休診 休診○

月診 療 時 間 火 水 木 金 土

休診日…木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日

形成外科 皮フ科 婦人科



　

松
江
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
は
、「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
賛
同
し
、
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
「
お

か
え
り
」「
た
だ
い
ま
」
と
言
い

合
え
る
あ
た
た
か
い
ま
ち
に
し
た

い
と
い
う
思
い
を
広
げ
よ
う
と
愛

媛
県
か
ら
広
が
っ
た
活
動
で
す
。

市
高
連
で
は
、
女
性
会
員
を
中
心

に
リ
ボ
ン
を
作
成
し
、
松
江
市
に

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
3
年
2
月
19
日
㈮
、
作
成

し
た
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
１
５
０
０

個
を
市
長
お
よ
び
市

議
会
副
議
長
に
贈
呈

し
ま
し
た
。
多
く
の

市
民
の
皆
さ
ま
に
手

に
取
っ
て
い
た
だ
き
、

「
思
い
や
り
」
や
「
感

謝
」
の
気
持
ち
を
伝

え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

贈
呈
し
た
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
は

市
役
所
本
庁
・
各
支
所
、
市
内
郵

便
局
な
ど
で
配
布
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
感
染
症
へ
の
不
安
や

恐
れ
か
ら
、
感
染
さ
れ
た
人
や
そ

の
家
族
、
医
療
や
介
護
に
従
事
す

る
人
た
ち
に
対
し
て
、誹
謗
中
傷
、

偏
見
や
差
別
、
不
当
な
扱
い
な
ど

が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
は
決
し
て
許

さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
一
人
一
人
が
相
手
の
立
場

に
な
っ
て
考
え
、
お
互
い
の
人
権

を
尊
重
し
て
行
動
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

松
江
市
で
は
、
令
和
2
年
12
月

に
「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
賛
同
し
、
お
互
い
の
人

権
を
大
切
に
し
、
思
い
や
り
と
感

謝
の
心
を
広
げ
よ
う
と
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

こ
の
「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
と
は
、
愛
媛
県
か
ら

広
が
っ
た
運
動
で
、「
た
と
え
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
、
だ
れ
も

が
地
域
で
笑
顔
の
暮
ら
し
を
取
り

戻
せ
る
社
会
に
し
た
い
」
と
い
う

願
い
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
感
染

さ
れ
た
人
や
そ
の
家
族
、
私
た
ち

の
暮
ら
し
を
守
り
支
え
て
い
る
人

た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
の

場
で
「
た
だ
い
ま
」「
お
か
え
り
」

と
言
い
合
え
る
ま
ち
に
し
よ
う
と

取
り
組
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

シ
ト
ラ
ス
色
（
愛
媛
県
特
産
の
柑

橘
類
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
色
）
の
リ

ボ
ン
を
つ
け
、
思
い
や
り
と
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
る
取
組
は
、今
、

全
国
各
地
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

松
江
市
で
は
、
松
江
市
高
齢
者

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様
に
協
力
し

て
い
た
だ
き
、
令
和
3
年
6
月
ま

で
に
約
１
４
０
０
０
個
の
シ
ト
ラ

ス
リ
ボ
ン
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
リ
ボ
ン
は
、
市
役
所
や

公
民
館
等
に
置
き
、
多
く
の
人
に

お
配
り
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
ク

ラ
ブ
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
や
職
場
・

学
校
で
の
出
前
講
座
や
広
報
活
動

等
を
と
お
し
て
「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ

ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
推
進
し
、

感
染
さ
れ
た
人
や
そ
の
家
族
へ
の

思
い
や
り
と
、
医
療
・
介
護
な
ど

生
活
を
支
え
る
人
た
ち
へ
の
感
謝

の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

市高連の活動　

寄贈の御礼

藤井　康二教育指導官
松江市総務部人権施策推進課

贈呈のようす

第 31 号（4）令和 3年（2021 年）7月発行 松江市高連だより

私たちは、松江市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています

院長  星野　潮　 副院長  星野　多津枝 
診療時間　午前9：00～12：30 
　　　　　午後3：00～ 6：30 
 
休 診 日　木曜午後・土曜午後・日曜・祝日 

（0852） 20ー1333
松江市西津田5ー21ー15

（土曜日は午前9：00～午後1：00） 
島根県松江市下東川津町４２ー５

（0852）59ー5678
FAX（0852）59ー5679

まつしま脳神経内科クリニック

連携型認知症疾患医療センター
脳神経内科・内科・リハビリテーション科

中 村 展 招
診療時間  午前8：30～12：00  午後3：00～6：00
休 診日日曜・祝日・木曜午後・土曜午後
松江市西川津町３９８ー５１

（川津バイパス、東高校入口）
（0852）20ー7711

院���長���天 �野 �宏 �明

松江市浜乃木₂－₇－₁₇ 26ー5122

医療法人
社　　団

内科・呼吸器科・放射線科
消化器科・胃腸科・�人間ドック

午後 3 30～： 6 ００：
午前 8 ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

休診日　日曜・祝日



　市高連の活動
　

4
月
6
日
㈫
か
ら
4
月
15
日
㈭

ま
で
の
10
日
間
の
「
令
和
3
年
春

の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
期
間
中

に
、
松
江
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合

会
も
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

◇�

令
和
３
年
春
の
全
国
交
通
安
全

運
動
推
進
の
集
い

　

主
催
：�

島
根
県
交
通
安
全
対
策

協
議
会

　
日
時
：
4
月
5
日
㈪

　
場
所
：
島
根
県
職
員
会
館

◇�

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
お

け
る
一
斉
街
頭
P
R
活
動

　
主
催
：�

（
一
社
）
松
江
市
交
通

安
全
協
会

　
日
時
：
4
月
6
日
㈫

　
場
所
：
く
に
び
き
メ
ッ
セ

　
　
　
　
く
に
び
き
大
橋

 　

日
頃
か
ら
、
交
通
ル
ー
ル
を

遵
守
し
、
交
通
安
全
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

令和3年
　春の全国交通安全運動

　

4
月
23
日
㈮
、
く
に
び
き
メ
ッ

セ
で
行
わ
れ
た
ワ
ク
チ
ン
の
集
団

接
種
会
場
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

に
役
員
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

本
番
ど
お
り
の
接
種
の
流
れ
を

体
験
し
、
気
づ
い
た
点
を
松
江
市

ワ
ク
チ
ン
接
種
実
施
本
部
へ
お
伝

え
し
ま
し
た
。

　

5
月
10
日
か
ら
、
高
齢
者
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
が

始
ま
り
ま
し
た
。

受付に並ぶようす診察と接種のシミュレーション接種後の待機場所での取材に協力

参加された皆さん
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（0852）31ー5588

午後３ ３０～： ６ ３０：
午前８ ３０～： １２３０：

月診 察 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ◎

日・祝
／
／

◎土曜日　午後２：００～５：００
松江市古志原五丁目４ー８ （0852）66ー0022

FAX（0852）66ー0081

胃腸科内科
田 中 医 院
診療科目：内科・消化器内科

田中新亮／田中志乃
松江市宍道町宍道946番地1

佐貫内科医院 

デイケア太陽 
通所　リハビリ施設 

佐貫内科医院となり 54ー0887

（0852） 54ー0886（代） 
松江市八雲町日吉１９４ー１０ 

（診療時間）　午前９：００～１２：００ 午後４：３０～６：３０ 
　　　　　　（往診　午後１：３０～４：３０） 
（ 休 診日）　日曜・祝祭日・木、土午後 

皮フ科専門医�
院長　鈴木久美子�

松江市学園２丁目４ー２３�

完全予約制
（0852）�28ー1211�



　

市
高
連
か
ら
29
地
区
に
「
シ
ト

ラ
ス
リ
ボ
ン
」
作
り
の
協
力
依
頼

が
あ
り
、
城
西
地
区
も
こ
れ
に
賛

同
し
い
ち
早
く
手
を
挙
げ
、
女
性

委
員
中
心
に
14
人
の
チ
ー
ム
を
作

り
ま
し
た
。

　

ま
ず
初
め
に
3
人
で
松
江
市
の

「
リ
ボ
ン
作
り
研
修
会
」
を
受
講

し
、頂
い
た
「
リ
ボ
ン
の
作
り
方
」

の
説
明
書
を
片
手
に
3
密
を
避
け

各
自
で
作
成
、
2
月
9
日
に
は
作

成
し
た
リ
ボ
ン
と
説
明
付
き
台
紙

を
袋
詰
め
し
、
2
月
19
日
の
松
江

市
寄
贈
の
お
手
伝
い
が
で
き
ま
し

た
。
社
会
に
貢
献
で
き
た
達
成
感

を
感
じ
る
と
共
に
、
コ
ロ
ナ
禍
自

宅
で
一
人
活
動
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
目
的
は
一
つ
、
チ
ー
ム
が
一

体
と
な
り
「
出
来
る
人
が
・
出
来

る
事
を
・
出
来
る
時
に
」
楽
し
ん

で
助
け
合
い
、
こ
の
合
言
葉
で
た

く
さ
ん
の
リ
ボ
ン
が
完
成
、
思
い

や
り
や
感
謝
の
気
持
ち
を
広
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

以
後
、
リ
ボ
ン
作
り
を
継
続
し

て
城
西
地
区
8
単
位
ク
ラ
ブ
の
全

会
員
５
９
１
人
に
手
交
し
、
横
の

つ
な
が
り
も
一
段
と
強
く
な
り
ま

し
た
。
市
高
連
に
て
材
料

を
準
備
し
て
い
た
だ
き
、

松
江
市
の
指
導
を
受
け
、

お
か
げ
さ
ま
で
私
た
ち
高

齢
者
も
時
の
流
れ
に
沿
っ

た
活
動
を
理
解
し
、
助
け

合
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
い

つ
ま
で
も
若
さ
を
保
ち
、

い
き
が
い
の
あ
る
生
活
が

で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

他
の
活
動
と
し
て
は
、

6
月
か
ら
8
月
上
旬
に
か

け
て
コ
ロ
ナ
禍
で
必
要
な

マ
ス
ク
作
り
、
レ
ジ
袋
の

削
減
、
有
料
化
に
伴
い
3

密
を
避
け
古
布
な
ど
で
エ

コ
バ
ッ
グ
、
カ
バ
ン
作
り
、
11
月

に
は
屋
外
で
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
の
体
験
を
同
好
会
の
方
か
ら

指
導
を
受
け
半
日
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

私
は
二
度
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

無
事
受
け
ま
し
た
が
、
以
前
の
よ

う
な
普
通
の
生
活
が
で
き
る
よ

う
、
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
の
終
息

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

※�

城
西
地
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合

会
は
、「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
リ
ボ
ン
作
成

に
協
力
し
、
成
果
を
あ
げ
ら
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
島
根
県
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会「
活
動
賞
大
賞
」

の
受
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

地区活動紹介　

スローピング運動の効能 スローピング運動とは「傾斜を利用した健康運動」のことです。

スローピングは、「坂道健康法」ともいわれ、効率を高めるために階段や坂道を利用する方法です。
普通のウオーキングの2〜3倍の効果があるといわれています。

単純明快な健康運動法ですが、心肺機能の強化をしながら、体内脂肪の燃焼促進
の効果もあり、続けることで足腰の筋肉がしっかりしてきます。基礎代謝を高
め、生活習慣病などの予防にも効果があるとされます。

城
西
地
区
女
性
委
員
長

山
㟢
美
智
子

3密を避けてエコバッグ、カバン作りに挑戦♥
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松江市岡本町1041－2

内科・循環器内科

湖北つきはしクリニック

TEL（0852）88ー3636 FAX88ー3737

午後診療15 30～： 18 30：

午前診療 9 00～： 12 30：
月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ◇ ○ ◇ ○ ◇

○ ◎ ○ ◎ ○
◎ ◎ ◎ ／

◎ ： 在宅診療　◇ ： 13：00まで

（0852）21ー2046
松江市殿町 3 3 2

信　太　秀　夫

内科・消化器内科・循環器内科

信太内科医院
し　　　だ

淞北台メディカルスクエア 

循環器科・小 児 科  
院　長 米田治彦  

松江市東奥谷町144ー12 
　（淞北台団地入口） 
（0852） 28ー2500

淞北台メディカルスクエア 
FUJII Eye Clinic

院長　藤井　正満 
松江市東奥谷町144ー16 
　（0852）28－8008



　

人
類
進
化
の
歴
史
は
、
他
の
生

き
物
と
違
い
言
葉
を
用
い
、
お
互

い
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で

き
る
こ
と
で
あ
る
と
何
か
の
本
で

読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
令

和
2
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
世
界
的
ま
ん
延
に
よ

り
、
人
と
人
の
分
断
と
い
う
あ
ま

り
経
験
の
無
い
状
況
下
で
の
活
動

と
な
り
ま
し
た
。

　

当
ク
ラ
ブ
も
4
月
の
ス
タ
ー
ト

か
ら
総
会
も
開
け
な
い
状
況
で
、

前
半
は
通
年
行
っ
て
い
た
活
動
は

で
き
ず
、
寂
し
い
時
を
過
ご
し
た

次
第
で
す
。
7
月
に
入
り
会
長
の

声
掛
け
も
あ
り
、
臨
時
の
役
員
会

を
開
き
、
今
後
の
進
め
方
の
意
見

集
約
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
感

染
防
止
を
最
優
先
と
し
、
安
全
に

で
き
る
こ
と
を
工
夫
し
て
進
め
よ

う
と
、
10
月
に
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
」
を
企
画
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　
「
安
全
に
」
を
最
優
先
と
し
、

事
前
準
備
は
ス
タ
ッ
フ
が
慎
重
に

検
討
を
行
い
、
検
温
計
、
消
毒
液
、

感
染
対
策
用
マ
ス
ク
等
々
購
入
手

配
。
当
日
の
プ
レ
イ
チ
ー
ム
編
成

に
お
い
て
も
、
人
数
を
か
な
り
慎

重
に
検
討
し
、
安
全
に
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
者
全

員
久
し
ぶ
り
の
再
会
と
心
地
良
い

運
動
で
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

　

通
年
と
は
異
な
る
活
動
と
し

て
、
会
員
と
の
つ
な
が
り
を
最

優
先
に
と
の
役
員
か
ら
の
声
も
あ

り
、
当
会
か
ら
の
情
報
提
供
（
安

否
確
認
も
兼
ね
て
）を
や
ろ
う
と
、

12
月
と
翌
年
3
月
の

2
回
、
会
員
に
配
布

物
を
送
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　

一
回
目
は
感
染
対

策
を
兼
ね
た
情
報
提

供
チ
ラ
シ
（
松
江
流

「
新
し
い
生
活
様
式
」

『
ま
・
つ
・
え
・
じ
ょ
・

う
』）
と
感
染
対
策

用
マ
ス
ク
を
地
区
会

長
、
地
区
委
員
よ
り

配
布
し
ま
し
た
。
二

回
目
は
『
ク
ラ
ブ
活

動
は
新
し
い
生
活
様

式
で
』『
高
齢
者
の

た
め
の
交
通
安
全
し

お
り
』
の
配
布
を
一
回
目
と
同
様

に
行
い
ま
し
た
。
配
布
準
備
に
は

市
高
連
、
地
域
担
当
保
健
師
さ
ん

他
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

十
分
な
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
で
き
る
こ
と
を
今
後
も

工
夫
し
て
進
め
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

　地区活動紹介

持
田
高
齢
者
ク
ラ
ブ
鶴
友
会井

上
　
節
男

持田鶴友会
グラウンド・ゴルフ大会
令和2年 11月 7日㈯
持田小学校校庭で開催

1回目の配布物2回目の配布物
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私たちは、松江市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています

松江市浜乃木２丁目６－１３ http://www.uchida-clinic.info

１６００～： １８3０：
９ ００～： １２３０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ×

×
○ ×

２階 婦人科（予約制） 内田昭弘１階 内科・胃腸内科 内田明子

１６００～： １８
９ ００～： １２３０：

３０：

月診 療 時 間 火 水 木 金
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ×

土

×

（0852）59ー5880 予約
専用 0120ー58ー2889

松江市玉湯町湯町９５６ 

院長   奥 村 剛 清 
医療法人 奥村医院 

内 科・小 児 科 
消化器内科・人間ドック 
内 科・小 児 科 

消化器内科・人間ドック 

（0852） 62ー0418

16 00 ～ ： 18 30： 
8 30 ～ ： 12 00： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ ○ ／ 

休診日：土曜午後・日曜・祝日 

53ー0622東出雲町錦新町２－２－１０

◎…土曜は１：00まで※予防接種・乳児健診は要予約
○ ○ ○ ／ ○ ／ ／午後4 00～： 6 00：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ◎

日・祝
／

○ ○ ○ ／ ○ ／ ／午後3 00～： 4 00：
午前9 00～： 12 30：

予防接種・乳児健診

小
児
科

◎…土曜は１：00まで

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ◎

日・祝
／

○ ○ ○ ／ ○ ／ ／午後3 00～： 6 00：
午前9 00～： 12 30：

皮
ふ
科



　暑い日が続く夏は、体調を崩しやすい季節でもあり
ます。感染症の影響で「動かない」ことが続いていた
り、暑い日が続いていたりすると、食欲がわかない日
もありますね。食欲がわかないからといって食べない
でいると体力や筋力が低下し、フレイル（虚弱）が進
む可能性があります。
　フレイル状態にならないよう日常生活を過ごしま
しょう。フレイル予防には、「運動」「栄養・口腔」「社
会参加」の 3 つの柱があります。今回は「栄養」に
ついてご紹介します。

松江市健康部健康政策課

　BMI21.5 未満（やせ）に当てはまる方、やせてきた方は、
食事量が足りず知らないうちにフレイルが進んでいるかも
しれません。バランスよく食べて体調を整え免疫力を低下
させないようにしましょう。

※�フレイルとは年齢を重ねて、心身の活力（運
動機能や認知機能）が衰え、健康に影響が出
たり要介護状態になる可能性があることを言
います。

栄養編

※BMI：肥満度を調べる指標【身長とバランスの取れた適正体重を知ろう】

＝÷体重 _____ ㎏ BMI×〔 〕身長 _____ ｍ 身長 _____ ｍ

　体重をはかり記録をつけることで、体調の変化にきづく
ことができます。体重を測って健康手帳（介護予防手帳）
などに記録をつけてみましょう。

体重を測って記録してみましょう

やせてきたら要注意！まずは自分の状態を確認してみましょう
はかる
・
つける

【高齢者の目標値の範囲】
BMI　21.5 以上 25未満
（出典：日本人の食事摂取基準 2020 版）
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私たちは、松江市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています

TEL（0852）61ー1771
松江市東出雲町揖屋1034-1

そうごう薬局 東出雲店
営業時間
月～金
土
8
8
：
：
30
30
～
～
19
15
：
：
00
30

処方せん受付
一般用医薬品販売

PHARMACIE

松江市雑賀町70ー2
（0852）67ー5867

FAX（0852）67ー5868

並河内科クリニック 

糖尿病検診 　栄養指導 
生活習慣病 　血糖 　脂肪 　 甲状腺 
糖尿病検診 　栄養指導 

生活習慣病 　血糖 　脂肪 　 甲状腺 

松江市北田町２ー３ 

に関する健康相談 

（0852） 20ー0700
FAX（0852） 20ー0880

内科・循環器科・消化器内科

小林医院
松江市雑賀町264ー3（国道9号線）

（0852）21ー8700

（0852）21ー3407



1.�1 日 3食しっかり食べましょう。
　身体を動かす機会が減って活動量が少なくなって
も、1 日 3 食食べることで身体が整います。

3.�「お茶ごと」の時間も使って、いろいろな食品を食べましょう。

2.�主食・主菜・副菜を組み合わせて食べましょう。
　食事は量も大切ですが、質（栄養バランス）も大切
です。できるだけ、主食・主菜・副菜をそろえて食べ
ましょう。

　1 回の食事で色々な食品や栄養素を摂ることは難しいことです。そんな時は、「お茶ごと」
の時間（間食）を使って足りない食品や栄養素を摂るように工夫してみましょう。

バランスのとれた食事を３食しっかり食べましょう栄　養

　気温や湿度が高い中でマスクをしていると身体に負担がかかり、熱中症になるおそ
れがあります。マスクをしている時の熱中症予防のポイントをご紹介します。

1.�暑さを避け、のどが
渇いていなくても、意
識的に水分補給をしま
しょう。（塩分もほど
よく取りましょう）

4.�外出時は暑い日や時
間帯を避け、涼しい服
装を心がけましょう。

5.�エアコン使用中も、こま
めに換気をしましょう。（換
気をすると室温が上がるの
で温度設定を下げるなどの
調整をしましょう。）

2.�屋外で人と 2 ｍ以上
離れている時（十分な
距離）は、マスクを外
しましょう。

3.�激しい運動や作業は
避けましょう。

暑さを避け、こまめに水分補給をしましょう

マスクの着用により、熱中症の危険性が高まっています！
熱中症
予防

感染症対策
は

忘れずに！
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私たちは、松江市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています

県庁前 松江センチュリービル1F

～必要なあなたに 必要な技術と情報を～

Eメール mariwatanabe.dental.clinic62@gmail.com

ヨ イ ハ ニ

電話予約（0852）23ー4182

院  長
渡部真理

９：００～１４：００ １５：００～１7：３０
休診日／日・木または祝日 休 診 日 日曜・祝日

診療時間 AM ₉：₀₀～ ₁₂：₃₀PM
PM ₂：₃₀～ ₆：₃₀PM

　　土曜 AM PM₉：₀₀～ ₃：₀₀

歯科・歯科口腔外科
小児歯科・矯正歯科

TEL・FAX（0852）20ー6678
http://kataoka-do.com/

松江市学園₁ー₄ー₄₃

松江市殿町１０２

歯科医師 院　長　上田 雅康
歯科医師 副院長　上田 富康
歯科医師　　　　 上田 さゆり

21ー2798
★15：00まで　Ⓟ有り

月診療受付時間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ★
● ● ● ／ ● ／

日・祝
／
／15 00 ～： 180 0：

9 0 0 ～： 133 0：

あさひな歯科

0852‐67‐3303

ASAH INA  DENTAL  CL I N I C

△ 14：00～17：00

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
◯ ◯ ー ◯ ◯ △

日・祝
ー
ー14 30 ～： 18 30：

9 00 ～： 13 00：

松江市東出雲町揖屋2120ー2



■
俳
　
句

持
田
鶴
友
会　
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延
子

絵
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ガ
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に
梅
の
大
輪
香
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放
つ

成
人
式
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袖
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■
川
　
柳

持
田
鶴
友
会　

井
上　

延
子

茅
葺
き
に
四
世
代
住
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ま

一
人

平
成
嫁
同
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嫌
っ
て
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ぐ

離
建
て

炬
燵
舟
腹
筋
運
動
橋
潜
り

講 座 開 校 日
ちぎり絵 第１・３ 火曜日 午前

書 道 第２・３ 火曜日 午後

陶 芸 A 第１・２・３ 火曜日 終日

ADL体操 第２・４ 火曜日 午後

詩 吟 第１・３ 水曜日 午前

俳 句 第３ 水曜日 午後

舞 踊 毎週 木曜日 午後

陶 芸 B 第１・２・４ 木曜日 終日

音 楽 第２・４ 木曜日 午前10:00～12:00

大正琴A 第１・３ 木曜日 午後

大正琴B 第２・４ 金曜日 午後

日 本 画 第２・４ 金曜日 午後

　令和 3 年 3 月に開催された正副会長会におい
て、厳正な抽選が行われました。下記の当選者 5
名には、1,000 円分のクオカードを進呈させてい
ただきます。

★応募総数／82名　★正解者／82名

第30号掲載クロスワードパズル

答え＆当選者発表

清水　愛子さん（秋鹿地区）高木　寿子さん（竹矢地区）
渡部　哲夫さん（八束地区）長野美代子さん（古志原地区）
伊藤　　薫さん（玉湯地区）

で
し
た

答
え
は

Ａさ

Bさ

Cめ

Dゆ

Eき

　松江市総合福祉センターを会場
に、各種講座を開設しています。
　気になる講座がありましたら、お
気軽にお問合せください。
※�開講日は、会場の都合等で変更に
なる場合があります。

【お問い合わせ】
松江市高齢者クラブ連合会事務局
TEL/FAX　２２-３０３６

http://www.sikouren.com/

松江市高齢者クラブ連合会
ホームページ

※スマホ・携帯電話などのバー
コードリーダーでQRコードを
読み取ることで、携帯版ホーム
ページへアクセスできます。
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懸賞
付き

正解者の中から抽選で5名に1,000円分のクオカードを進呈

募応
方 法

◆ハガキに「答え」「氏名」「住所」「所属クラブ名」「電話
番号」を明記のうえ、ご応募ください。◆応募締め切り
は、9月30日（消印有効）です。◆送り先は原稿募集の投
稿先と同じ、松江市高齢者クラブ連合会事務局行きで
す。◆当選者は次号紙面にて発表いたします。

◎問題　タテとヨコのカギを解
いて、ＡＢＣＤＥＦＧに入るこ
とばを見つけてください。

タテのカギ ヨコのカギ
アメリカのイリノイ州最大の都市。野球チーム、ホワイ
トソックスの本拠地です
考え違いや協調できないときに使われる言葉。＿＿が合
わない
カラオケデュエットの定番。ヒロシ＆キーボーのヒット
曲「３年目の＿＿＿」
外にかける電話は外線。会社内などで話すときに使う回
線は？
クイズなどで表現される難しさのレベル
花束にもよく使われ、枝分かれした先に小さな花を咲か
せます。
野球はツー＿＿＿から！
池のほとりでパンパンと手を叩くと餌をもらいに近づい
てきます
答えの内容から本当の自分が分かると言われる＿＿＿テ
スト
パスタ、うどんなどは＿＿類
甲賀忍者の里があるのは＿＿県

1

2

3

4

5
７

10
11

12

14
15

量より＿＿
山や海で発生する災難。コースを外れたり行方不明にな
ること
生活を立てるための仕事、家業や職業のことをこう呼び
ます
視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚のことを総じて何という？
スポーツの醍醐味の一つ。＿＿＿の大逆転
銀行、時計、アルプスなどで有名な中央ヨーロッパの国
窓に付けておけば、空気の入れ替えのときに虫などの侵
入を防げます
＿＿つきは泥棒の始まり
根拠はないが、昔から多くの人に言い伝えられ浸透して
いる話
見事、抽選会で当たりました！
生姜を薄く切って甘酢漬けにした食べ物。お寿司の口直
しに

1
２

５

６
８
９
10

13
14

16
17

★内　容
　高齢者クラブ活動報告、随想、
紀行文、俳句・短歌等の文芸類
など随意。ただし文章の場合は

400 字詰め原稿用紙 2 枚まで、俳句類は 1 人
2 句程度をメドにしてください。
★注意点
　原稿には氏名、住所、所属クラブ名、電話番
号を必ず明記のうえ、関連写真があれば同封し
てください。
★締め切り
　令和 3 年 10 月 15 日㈮
★寄稿先
　〒 690 ー 0852
　松江市千鳥町 70 番地
　�松江市高齢者クラブ連合会事務局まで
　TEL　2 2 ー 3036

　「松江市高連だより」第 31 号をお届けしま
した。今号から広報紙のサイズを A4 判に変更
し、1 面・最終面をカラーにするなど、紙面の
リニューアルをいたしました。いかがでしたで
しょうか。
　紙面に関するご要望、記事内容のご感想など
がございましたら、ぜひお聞かせください。お
寄せいただいた要望やご感想は、今後の広報紙
づくりの参考にさせていただきます。
　「寄稿先（左記参照）」まで、皆さまのお声を
お待ちしております。

原 稿
募 集

求ム！
ご意見・ご感想皆さまのから

の

＊�松江市高齢者クラブ連合会は、松江市社会福祉協
議会から配分を受けた篤志寄付金（香典返し等寄
付金）を財源の一部として運営を行っています。
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■活動地区一覧
　忌部寿会主要道路沿線花壇造り（忌部地区）
　橋本寿会空き地利用花壇作り（川津地区）
　生馬地区寿会　公民館駐車場花壇づくり（生馬地区）
　大野（高齢者クラブ）寿会主要道路沿線花壇造り（大野地区）
　玉湯町根尾地区花壇造（玉湯地区）

　令和 2年度の寿花園（「花のあ
るまち」）活動について、次の 5
地区が助成を受け、取り組まれま
した。地域の環境美化、憩いの場
の提供等に貢献されました。令和
３年度も実施しています。

忌部 生馬玉湯

大野川津

花のあるまち

☎０６-６７９７-０２１２
詳しくは【博報社】までお問い合わせください

　松江市高連広報紙『松江市高連だより』に広告のご
協賛を賜わり誠にありがとうございました。本紙はこ
れからも、会員の生きがい・健康・教養を高め、親睦
を深めつつ加入促進を図るよう内容の充実に努めて参
りますので、末長いご支援を賜わりますようお願い申
し上げます。　　　　　　松江市高齢者クラブ連合会

◆ご協賛の皆様へ御礼◆
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