
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１回配信いたします！ 

ぜひご登録いただき、皆さまの日々の健康づくりに 

お役立てください♪（登録の詳細は裏面へ） 

今の時期、何に気を付けて過ご

したらいいかなぁ。 

今月はどこで検診（健診）が受け

られるかなぁ。 

健康に役立つ情報を知りたい！ 

健康メールは健康情報についてお伝えします 

★皆さまの健康に役立つ情報 

★啓発月間のお知らせ 

★各種健診（検診）のお知らせ 

★イベント情報 など 
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