
 

令和 6 年 1 月理事会議事報告 

 

※ 令和６年度 新会員･新役員･行事予定等について        

（１）単位シニアクラブ新規会員調査について（会員証付与） 

   ・単位シニア調査 ⇒ 地区で新規会員集計して別紙にて事務局まで報告願います。       

   ・報告期日：２月 29 日（木）まで （厳守）   【４月１日より対象】 

       ＊各地区封筒に調査表封入あり                      

 

  （２）令和６年度 新役員の選出について                 （様式①・⑥）  

  ◎単位シニアからの提出分 （様式①・単位シニア推薦様式⑥）  

◎ 単位シニア封筒に在中（報告書は単位シニアより市シニア連事務局へ）  

   ◆ 様式①  単位シニア会長・単位シニア女性部長・会計の報告について   

・単位シニア会長・単位シニア女性部長・会計を選出し、３月８日（金）まで(厳守) 

に事務局へ別紙 様式① にて提出願います。                     

＊報告用紙記入は、必ず本人が記入、又は代筆の場合も本人確認をお願いします。 

     これまでの間違い事例⇒漢字の間違い、旧漢字が正、番地・生年月日の誤り等 

◆ 様式⑥  加西市シニアクラブ連合会表彰・感謝該当者報告について（単シニア推薦） 

＊地区シニア・単位シニアそれぞれの表彰・感謝規定を参照してください。 

＊単位シニアから推薦の場合は、地区会長の推薦 ㊞ 必要です。 

地区会長に㊞をもらって、市シニア連事務局へ提出をお願いします。 

＊単位シニアからの報告は、３月８日（金）まで(厳守)に事務局へ別紙 様式⑥  

にて提出願います。                                

                            

◎ 地区からの提出分（様式②・③・④・⑤・地区推薦様式⑥） 

◎ 地区封筒に在中（報告書は地区より市シニア連事務局へ）  

◆ 様式②  理事（地区）の選出について 

・理事については、加西市シニアクラブ連合会規約第６条（２）に則る。 

・理事（地区）は各地区連絡協議会（以下地区という）より選出された地区会長・ 

女性部長もって充てる。                      

◆ 様式③  地区選出のグラウンド･ゴルフ委員報告について 

・各地区より男性・女性各１名 計２名を選出してください。                           

◆ 様式④   地区選出の文化展委員報告について 

・各地区より男性・女性各１名 計２名を選出してください。 

◆  様式⑤   地区選出の若手委員報告について 

・加西市シニアクラブ連合会若手委員会設置要綱に則り男性・女性各１名を選出する。 

 



 

・若手委員選出については、単位シニア会長のみならず単位シニア会長･女性部長 

外の会員で、次代の市シニア連、並びに地区シニア連活動等を担うとされる方を 

選出頂きたい。  （原則７５歳未満の方の選出を配慮されたい）       

◆  様式⑥  加西市シニアクラブ連合会表彰・感謝該当者報告について（地区推薦） 

＊地区シニア・単位シニアそれぞれの表彰・感謝規定を参照してください。 

＊地区から推薦の場合は、地区会長の推薦 ㊞ 必要です。 

＊地区からの報告は、３月８日（金）まで(厳守)に事務局へ別紙 様式②・③・ 

④・⑤・⑥ にて提出願います。  

※各地区の封筒に封入あり（該当の報告用紙のみ在中） 

                                               

（３）加西市シニア連今後の事業（案）について               

   ＊市シニア連事業予定表を参考に各地区等計画を立ててください。 

   

（４）「令和 ５年度 シニアクラブ助成事業金実績報告書」提出について 《黄色用紙》 

① 提出書類 （現会長が作成し加西市提出） 

 ㋐ 令和５年度シニアクラブ活動強化推進事業実績報告書 

  ㋑ 令和５年度シニアクラブ活動助成事業実績報告書 

 ㋒対象経費に係る支出内容がわかるもの（1. 通帳の写し 2. 領収書の写し 

    3. 出納簿の写し 4. その他内容が記載されたもの）のうちどれか 1 点  

② 提出期限 令和 ６年 ３月 29 日（金） 【厳守】 

＊市助成金より実績額（対象経費）が少ない場合は、市へ返金 

＊「令和 ５年度 シニアクラブ助成事業実績報告書」期日前提出可 

 

（５）「令和 ６年度 シニアクラブ助成事業金交付申請書･事業計画書･予算書･請求書」 

及び会員名簿確認（現･新会長どちらでも可作成し加西市提出）は、県補助金の内容が 

確定後、（理事会配布、又は 郵送）対応をさせていただきます。 《青色用紙》 

                                 

（６）会員名簿確認及び新規加入会員の記入について 

    ※（５）の書類に同封されています。                        

   ・令和５年度会員が記載されていますので、確認をお願いします。 

     新規加入会員については、名簿の空白欄に記入してください。 

              ＊提出期限：（４）・（５）・（６） 令和 ６年 ３月 29 日（金）まで（厳守）に 

事務局又は長寿介護課へ提出願います。 

    

（７）「令和５年度 シニアクラブ助成事業実績報告書」「令和６年度 シニアクラブ 

助成金交付申請書・事業計画・助成金請求書」個別説明会について                

＊書類作成について記入方法がわかりにくいと問い合わせがありますので、 

希望単位シニア対象に個別に説明会を実施します。         

 

 



 

①日 時：令和 ６年 ２月 26 日（月） 9 時 30 分～15 時（12 時～13時は除く） 

   ②場 所：加西市健康福祉会館１階ふれあいの間 ① 

   ③持参品：提出書類、その他参考資料（支出内容がわかるもの） 

なお、参加については、（説明が不要のクラブ）自由となっております。   

 

（８）令和 ６年度「ふるさと芸能大会」について（予定） 

    ①日 程：令和 ６年 ９月７ 日（土）～９月 ８日（日）  

    ②場 所：加西市民会館 文化ホール 

    ③アトラクションの件 

       ＊詳細は次年度の新役員で決める。                    

 

（９）国保特定健診等受診率向上対策事業について 

①実施済単位シニア：全単位シニア実施済 

 ＊特定健診戸別訪問活動協力金･･･１０,０００円単位シニア会計へ下記日付で 

振込みましたので確認をお願いします。 

②地区事務費：戸別訪問完了地区へ５,０００円を１月末地区会計へ振込みます。 

    ③会員受診者に１人 300 円をめどに支払う（特定健診受診者数１月中旬決定×300 円） 

＊地区シニアへ１月末振込（予定） ⇒ 各単位シニアへ支給 

＊配分については、地区で協議の上決定してください。 

④戸別訪問実績と協力金振込日 

 

（10）市シニア連より地区・単位シニア会計への振込先確認及び振込日連絡について     

＊ 単位シニア分は、該当地区のシニア分のみ添付        

   ※ 各地区・単位シニア 会計締めの時期になり、お問い合わせが多数あります 

ので、会計の方に振込先確認と振込日等の連絡をお願いします。                  

    （地区シニア会長・女性部長研修会助成金、 地区健康づくり支援助成金、 

国保特定健診活動地区事務費・国保特定健診受診人数実績分、   

サルビアサロン推進費、サルビアサロン実施助成金《単シニア》） 

 

 

地区 単位シニアクラブ名 訪問日 実施 振込日 地区 単位シニアクラブ名 訪問日 実施 振込日 

北条 西南シニアクラブ 
12/6 

（水） 

12/6 

（水） 
12/11

（月） 
富田 坂元町はつらつクラブ 

12/7

（木） 

12/7

（木） 
12/11

（月） 

賀茂 西横田町シニアクラブ 
10/31

（火） 

10/31

（火） 
11/2

（木） 
下里 千ノ沢町千歳会 

11/22

（水） 

11/22

（水） 
11/28 

（火） 

九会 田原西シニアクラブ 
10/25

（水） 

10/25

（水） 
11/2

（木） 
富合 玉丘町シニアクラブ 

11/6

（月） 

11/6

（月） 
11/9 

（木） 

日吉 池上町シニアクラブ 
10/17

（火） 

10/17

（火） 
11/21 

（火） 
宇仁 青野シニアクラブ 

10/18

（水） 

10/18

（水） 
10/25

（水） 

西在田 大内シニアクラブ 
11/21

（火） 

11/21 

（火） 
11/30

（木） 
在田 別所町シニアクラブ 

11/9

（木） 

11/9 

（木） 
11/9 

（木） 



 

（11）加西市シニアクラブ連合会研修会について【担当：総務部・本部】     

  ①日 時：令和 ６年 １月 27 日（土）受付 13：00～ 開会 13：30    

  ②場 所：加西市民会館 文化ホール                     

  ③参加要請：１単位シニアクラブ５名程度 ⇒ ５名以上でも可  

＊一般の方も参加可能（入場無料）            

   ④内 容：１部 高濱 莉乃（ピアノ演奏）殿原町・蓬莱 奈央（打楽器）野条町    

        ２部 講演 100 歳時代のウェルネス・健康寿命を５年のばす最新栄養学 

             ＊参考 ウェルネスとは、より生き生きした人生を目指す 

積極的な生き方を表します。 

            講師 眞鍋 昇氏 東京大学名誉教授・大阪国際大学学長補佐人間 

科学部教授・内閣府食品安全委員会座長・中央 

畜産会理事他                

    ⑤当日協力：本部役員９：00 集合、理事 10：30・若手委員 11：30 集合  

        ※ 都合の悪い方は、代理の方をお願いします。事務局へ報告 

＊若手委員･･･地区男性若手１名（受付・階段の見守り・信号付近 

横断歩道の立番等） 食事後、担当部署へ、終了後は片付け 

        ＊理事は、当日の割り当て表に従って準備、後片付けをお願いします。 

        ＊参加者受付票は当日参加者が持参 

  

（12）令和６年度 総会について（予定） 

    ①開催日時：令和６年４月 20 日（土） 開会 13：30～ 受付 13：00 

    ②開催場所：加西市健康福祉会館 大ホール 

    ③参加要請：１単位シニアクラブ３～４名程度 

         ＊該当の方は、日程の確保をお願いします。 

 

（13）令和５年度 葉ボタンコンクールの審査結果について          

     ①一般花壇 

     ・最優秀賞：山枝町シニアクラブ  

     ・優  秀  賞：下若井シニアクラブ長楽会・喜楽会・小印南シニアクラブ          

     ・入  賞：西笠原町シニアクラブ・西野々町シニアクラブ・田谷シニアクラブ 

     ・市ｼﾆｱ連会長賞：桑原田シニアクラブ      

     ・参  加  賞：選考外の単位シニアクラブ 

   ②小規模花壇 

     ・優  秀  賞：野上町老人クラブ 

     ・入  賞 : 坂元町はつらつクラブ 

     ・奉仕親睦部長賞：佐谷町シニアクラブ  

     ・参  加  賞：選考外の単位シニア 

＊表彰式は、令和 ６年 ４月総会時予定 

＊出展単位シニアには結果送付済 

 



 

（14）令和 ６年 １月初詣について 【日帰り】                

    ①実 施 日：令和  ６年 １月 16 日（火）  

    ②行 き 先：奈良三社初詣（春日大社・石上
いそのかみ

神宮・橿原
かしはら

神宮）                     

    ③参加申込者：７５名 （12/26 現在）  バス 2 台            

 
      

（15）地区健康づくり事業について（最終実績報告）              

①事業内容：㋐ 体力測定・ニュースポーツ等１回、 

㋑ 心の健康づくり１回       合計 ２回必須 

②助成金額：１種目上限 15,000 円（助成対象事業６種目のうち各１種目ずつを選択） 

          ２種目を限度とし、上限 30,000 円助成 

③実施報告期日：１２月２０日（月） 

 単シニア会計へ下記日付で振込みましたので確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（16）「JA 兵庫みらい第１5 回組合長杯グラウンド･ゴルフ大会」開催について 

    ①開催日時：令和 ６年 ３月 12 日（火） 受付 9：00～  開始 9：30～  

雨天の場合 ３月 13 日（水）   

    ②開催場所：小野市こだまの森グラウンド･ゴルフ場 

      （小野市万勝寺町 1314） ＴＥＬ0794-67-2390      

    ③参加チーム：加西ブロック９チーム 含む 合計２０チーム             

    ④提出期限：令和 ６年 １月 19 日（金）  【期日厳守】 

       ＊該当地区は、忘れないよう申し込みをお願いします。 

 

（17）「サルビアクラブ加西」第 57 号加西市シニア連広報誌について                

  ①発  行：令和 ６年 1 月 1 日                    

 ②発行部数：７，０００部        

   ＊「サルビアクラブ加西」57 号に寄稿していただきました方に、お礼文と 

       加西市指定ゴミ袋のお届けをお願いします。 

＊新年号を速やかにお届けをしていただきましたか？            

 

 

 

地区 
体力 

づくり 
振込日 

健康 

づくり 
振込日 地区 

体力 

づくり 
振込日 

健康 

づくり 
振込日 

北条 済 12/25 済 12/25 富田 済 12/25 済 12/25 

賀茂     下里 済 12/25 済 12/25 

九会 済 12/25 済 12/25 富合 済 8/3 済 11/24 

日吉     宇仁 済 10/25 済 10/25 

西在田 済 11/24 済 11/24 在田 済 11/24 済 9/25 



 

（18）サルビアサロン実施助成金について （単位シニア事業）           

①開催期間：令和 ５年 ５月 1 日～12 月 20 日 

   ＊各地区の友愛募金からサルビアサロン助成金として交付                

 ②サルビアサロン助成金申請額  ５１２,０００円 

   ・地区シニア助成金 10０,０００円  （10,000×10 地区）                            

   ・単シニア助成金  ４１２,０００円 （6,000×68 単ｼﾆｱ・4,000×1 単ｼﾆｱ）                                   

③助成金は、令和６年１月末に（予定）交付します。 

（12 月 28 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（19）単位シニアクラブ会長への連絡版説明について            

 

 

県老連より 

（20）令和６年度版「老人クラブ活動日誌」「老人クラブ会計簿」について  

・老人クラブ会計簿 （Ａ４判）４００円（税込） 

・申込地区 富合地区・在田地区 

・納品・・・令和 ６年 ２月上旬（予定）   

地区名 北条 富田 賀茂 下里 九会 

地区助成金 10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 

サロン件数 6 8 3 7 14 

単シニア助成金 36,000 48,000 18,000 40,000 84,000 

地区名 富合 日吉 宇仁 西在田 在田 

地区助成金 10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 

サロン件数 9 2 3 7 10 

単シニア助成金 54,000 12,000 18,000 42,000 60,000 


