
令和 5 年 6 月度本部理事会報告書 

 

（1）国保特定健診等受診率向上対策事業について               

       ＊市が実施している特定基本健診 が 無料 になります。 

〇生活習慣病の発症予防・重症化予防が目的の基本的な健診 

・問診    ・身体測定   ・腹囲測定  ・血圧測定 

・尿検査   ・血液検査   ・心電図   ・診察 

①単位シニアクラブ２人以上の増加を目標とする。 

②受診率の向上を目指し市職員と地域別に各町を戸別に訪問する。 

③訪問する家は、国保医療課が把握している。 

④単位シニア集会等の場所において特定健診受診の呼びかけを実施する。 

⑤地区事務費：地区へ一律５,０００円を支給 

⑥特定健診戸別訪問実施単位シニアには、１０,０００円を活動協力金として支給 

  ⑦会員受診者に１人３００円をめどに支払う（各単位シニアに支給） 

⑧各地区の個別訪問単位シニアが決定次第早急に事務局にお知らせください。 

◇ 国保医療課と 受入れ単位シニア会長との日程調整をシニアクラブがします。   

⑨訪問実績 

校区 平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

北条 横尾 笠屋 江ノ木 栗田 横尾 古坂 東南 

富田 窪田町 谷町 
西谷東町 

市村町 
福居町 谷口町 吉野町 芝自治区 

賀茂 西剣坂町 岸呂町 山下東町 東横田町 福住東町 西長町 東剣坂町 

下里 東野田町 三口町 両月町 
戸田井町 

尾崎団地 
段下町 野条町 倉谷町 

九会 鶉野中町 繁陽町 中野町 
繁昌町 

繁昌団地 
上宮木町 下宮木村町 鶉野上町 

富合 別府中町 玉野町 常吉町 豊倉町 別府東町 山枝町 別府西町 

日吉 山田町 池上町 甲和泉町 島町  西野々町 野上町 

宇仁 小印南町 青野町 油谷町 田谷町 国正町 鍛治屋町 小印南町 

西在田 大内町 上若井町 下道山町 上万願寺町 下万願寺町   若井町 上道山町 

在田 中富町 上野町 笹倉町 越水町 下芥田町 殿原町 北町 

地区 単位シニア名 訪問日 地区 単位シニア名 訪問日 

北条  ／ 富田  ／ 

賀茂  ／ 下里  ／ 

九会  ／ 富合  ／ 

日吉  ／ 宇仁  ／ 

西在田  ／ 在田  ／ 



⑩ 町ぐるみ健診実施 

健診日：５月 1７日（水）より 

申込開始日：４月３日（月）窓口またはインターネットで先着順受付です。 

   

（2）令和 ５年度 敬老月間「ふるさと芸能大会」について             

①開催日時：令和５年９月２日（土）～ ９月３日（日）土･日の２日間に短縮 

13：00  開演  12：30 ～ 受付 

 ＊本部役員、理事の方は日程の確保をお願いします。 

 ＊若手委員の方は、自身の地区参加日の日程確保をお願いします。 

  ②開催場所：加西市民会館 文化ホール（定員 796 人） 【飲食は禁止】 

  ③地区参加日 : 地区人数で２班に分け、参加日は抽選により決定する。 

＊９月２日（土）・・・賀茂・富合・宇仁・西在田・在田  ４,５３１人

＊９月３日（日）・・・賀茂・富合・宇仁・西在田・在田  ４,５３１人  

（参考）地区別総数：９,０１２人 

④演  目：９月２日（土）シニアコーラスねひめ ・ プロ歌手 岩本 公
く

水
み

 ・ 

漫才   シンデレラエキスプレス・ マジック  ビックリツカサ 

・  津軽三味線 虹 友美    

       お楽しみ抽選会 

９月３日（土）シニアコーラスねひめ ・ プロ歌手 岩本 公
く

水
み

 ・ 

         漫才 ＴＫＯ ・  漫才  シンデレラエキスプレス 

      お楽しみ抽選会 

令和５年度 サルビア花壇コンクール表彰  

  ⑤参 加 者：加西市シニア連会員を対象とします。 

      単位シニア参加希望者把握 ⇒ 地区でまとめる ⇒ 市シニア連へ提出 

＊単位シニア封筒にチラシ・参加希望申し込み書封入 ⇒ 回覧依頼 

＊ 参加希望者は ⇒回覧により 単シニア会長へ７月１０日（月）までに申込み 

＊単位シニアで参加希望者把握 （単シニア控要）⇒ 速やかに地区会長へ報告  

＊地区会長は、参加希望者数を一覧表にまとめて７月 20 日（木）までに 

市シニア連事務局へ報告 

＊地区封筒に参加希望者数一覧表封入あり 

＊参加希望申し込み者には、市シニア連より単位シニア会長を通じ 

 入場整理券 を後日配布しますので、必要事項記入の上、当日 

ご持参願います。 

⑥ バス送迎：実施の場合・・・バス代の 1/2 助成あり 

⑦その他：昼 食 お弁当持ち込み禁止 

         施設招待 デイサービス利用者の参加は、市と協議検討する。 

 

（3）市シニア連秋季会員親睦旅行について【１泊２日】（案）        

①日  程：令和 5 年 11 月 15 日（水）～１６日（木）  



②行き先(案)：かかみがはら航空宇宙博物館・金華山ロープウェイと長良川温泉 

☆ 旅行代金：２８，８００円（お一人様・税込） 

③募集人数１５０名（最小催行人員３０名） 

④申込方法：８月にチラシ広告で回覧により参加者募集 ⇒ ９月 29 日（金）までに

神姫観光へ直接お電話にてお申し込みください。 

         

（４）令和５年度 県老連『高齢者のつどい』表彰について            

①開催日：令和 ５年 ９月１４日（木）  兵庫県公館に於いて   

 ◎県老連会長表彰  

・優良単位老人クラブ･･･令和５年度  西在田地区 下若井シニアクラブ 

    ②提出期限：６月１６日（金）までに事務局へ提出 

 ＊受賞単位シニア代表者・地区シニア会長（理事）各１名の出席をお願い 

します。 詳細は後日連絡します。 

 

（５）市シニア連パソコン教室について                      

＊加西市シニア連会員対象に開催します。（初心者大歓迎） 

     ①開催日程：令和５年 ６月 16 日（金）から 毎月第１・第３金曜日  

          ９：３０ ～ １１：３０    

     ②開催場所：南部公民館（加西市上宮木町５２４－２）  

     ③受講希望者：３9 名 

 

（6）令和５年度 サルビア花壇コンクール開催について                                                                                                    

     ①申込期日：６月 30 日（金）午前中 厳守 市シニア連事務局へ 

＊写真は、申込み日までの花壇のきれいな時期に撮ってください。 

＊同一単位シニアが両部門の推薦を受けることは不可です。 

②花壇コンクール審査会について 

・写真審査を行いますので、実写真（２Ｌサイズ）４枚以内。 

   ・花壇コンクール審査日：７月 24 日 （月） 13：30 ～ 

              加西市役所多目的ホール 

 ③表 彰 式：「ふるさと芸能大会」で表彰予定  

        

（７）第８１回市シニア連ゲートボール大会成績について                

①開催日時：令和 ５年 ５月 12 日（金） 加西市民グラウンドにて  

   ②成  績：優勝 大内Ａ  準優勝 別府  ３位 西在田Ａ        

         敢闘賞 ラビット・宇仁Ｂ               

  

（８）第４４回市シニア連グラウンド・ゴルフ大会成績について       

    ①開催日時：令和 ５年  5 月 18 日（木）青野運動公苑 グ ラ ウ ン ド ･ ゴ ル フ場にて     

②成  績：優勝 朝妻町ＧＧＣ 準優勝 西笠原町ＧＧＣ ３位 網引町ＧＧＣ        

        ４位 吸谷グラウンドゴルフクラブ ５位 鶉野中町ＧＧ                 

＊今季優勝チームは、グラウンド･ゴルフ県大会（9/29 但馬ドーム）参加予定 



 

（9）第４５回市シニア連グラウンド・ゴルフ大会について（予定）     

    ①日  程：令和 ５年 10 月 26 日（木）  予備日 27 日（金） 

    ②場  所：青野運動公苑 グラウンド・ゴルフ場               

    ③当日運営協力：健康部全員・グラウンド･ゴルフ委員（富合～在田）・ 

女性理事（富合～在田）・本部役員・救護員 

           ＊該当する方は、日程の確保をお願いします。 

 

（10）「健康づくり事業」助成金交付申請について（地区活動）        

①活動期間：5 月 1 日～12 月 20 日（最終日）＊開催は平日にお願いします。 

②事業内容：㋐体力測定・ニュースポーツ等 １回 

       ㋑心の健康づくり １回       合計２回必須 

③助成金額：１種目１５,０００円（助成対象事業６種目のうち各１種目ずつを選択。 

        ２種目を限度とし３０,０００円助成）  

④体力測定会、研修会・講話等日程が決定次第事務局へ実施日の計画書提出を 

お願いします。 

＊開催日１か月前までに報告願います。（体力測定は、血圧測定要員依頼のため） 

＊開催日程については、平日でお願いいたします。土・日・祭日は不可  

     ＊体力測定手帳（１冊 1８0 円）事務局まで申し込んでください。 

        ＊講師の派遣を要する場合は、日程が決定次第お知らせください 

⑤体力測定用具等の借用、返却に注意してください。   

   ＊窓口業務（月〜金午前中、土・日・祝日は休日） 

⑥内容や書式記述については必要があれば事務局にご相談ください。 

⑦報告書提出：５月理事会で配布済用紙にて実績報告書を事務局へ提出 

領収書、写真２枚程度添付    

⑧注意事項 

・事業は２回の実施とする。（市補助金の関係から同時の実施は避ける旨、                          

市長寿介護課よりの指導）  

   ＊合同開催は、地区で話し合の上決定実施する。 

 

（11）市シニア連広報誌「サルビアクラブ加西」」56 号(８/１)発行                    

   ①原稿締切日：６月 12 日（月） 午前中 厳守 市シニア連事務局へ 

   ②「ユニークな活動をしている個人、単位シニア」紹介 

         ＊大村町シニアクラブ 

   ③「サルビアクラブ加西」配布部数及び回覧部数の確認                

         ＊配布部数・回覧部数に変更のある場合は、事務局へ報告願います。 

 

（12）第２２回 市シニア連文化展について（予定）                       

①開催期間：令和 ５年 10 月 ６日（金）～ ８日（日）   

②展示期間：令和 ５年 10 月  6 日（金）～7 日（土） 10：00～17：00 

             10 月  ８日（日）       10：00～15：00 



           ＊該当する方は、日程の確保をお願いします。 

③展示場所：アスティア加西３階交流プラザ（ねひめホール） 

④出展者名簿〆切：８月１０日（金）  ＊地区会長は市シニア連期日までに提出  

          ＊単位シニア封筒に文化展関係書類封入 ⇒ 回覧をお願いします。 

          ＊地区会長は、出展者名簿をまとめて市シニア連事務局へ報告 

          ＊作品出展の準備の依頼をお願いします。 

⑤展示準備：令和 ５年 10 月  5 日（木）    13：00～ 

⑥作品搬入：令和 ５年 10 月  5 日（木）    15：00～ 

⑦作品搬出：令和 ５年 10 月 ８日（日）  15：00～ 

⑧運営協力：本部役員・男性理事・研修広報部・文化展委員 

⑨文化展委員会：令和５年８月２４日（木）９：３０～ 健康福祉会館研修室① 

         ＊地区文化展委員の方、日程の確保をお願いします。 

 

（13）友愛募金について                    

＊各地区で取りまとめていただいておりますので、単シニア納付日までに 

納付をお願いします。市シニア連には７月 31 日（月）までに振込みを 

お願いします。 

＊手数料は、地区で負担をお願いします。 

                           

（14）友愛訪問調べについて（７月１日現在）                 

①ひとり暮らし・寝たきりの調査票配布 

②調査対象：各単位シニア内でひとり暮らし･寝たきりの会員の方（６００名程度） 

         ７５歳以下でも見守りなどの支援が必要と思われる会員の方 

   ③配布対象者 : ７５歳以上の方のひとり暮らし、寝たきりの会員の方全員 

         ７５歳以下でも見守りなどの支援が必要と思われる会員の方 

   ④報 告 日：８月１0 日（木）理事会までに市シニア連事務局へ 

   ⑤お 見 舞 品：友愛女性部で検討 《案》ティッシュペーパー、ゴミ袋 

   ⑥配布財源：友愛訪問活動費内で賄う 

      ＊単位シニア封筒に調査依頼文と調査票用紙封入あり 

         ＊地区封筒に調査票報告依頼文と調査票封入あり 

 

（15）市シニア連サルビアサロンについて                         

①開催期間：令和 5 年 ５月 1 日～12 月 20 日 

②開催方法：閉じこもり防止・ひとり暮らし高齢者等参加要  

③事業内容：種類の違う活動を２回実施してください。 

      （例：茶話会・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ、研修会、ニュースポーツ等） 

④助成金額：適合単シニア年額 ６,０００円、小規模単シニア年額 ４,０００円  

        ＊５月理事会で単位シニア封筒に請求書・実施報告書封入 

          地区シニアには、サルビアサロン事業等推進費 １０,０００円 

       ＊５月理事会で地区封筒に請求書封入 



⑤報告書提出：配布済用紙にて実績報告書を事務局へ提出（写真２枚程度添付） 

          ＊請求書記入の際には、単位シニア名、口座名義が異なって 

いることがありますので、通帳名義の確認をお願いします。 

 

（16）北播磨ブロック老人クラブ連絡協議会 「モルック」大会開催について（案） 

①開催日程：令和 ５年 11 月 27 日（月）   時間未定 

②開催場所：すぱーく加西（屋内ゲートボール場） 

        （加西市北条町北条 1320-1） 

  ③内  容：モルック大会 

  ④参  加  者：若手委員 

 ＊本部役員、理事、若手委員の方は日程の確保をお願いします。 


