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   100 年時代を迎えて 

大田原国際交流会 

会長 後藤秀雄 

新年度を迎え、会員の皆様の健康長寿を祈念いたします。昨年度は、新型コロナ感染防

止のため、私たちの日常生活は大きく変わりました。当国際交流会は勿論、多くの人達の

行動が制約され、事業の実施など中止や縮小を余儀なくせざるを得ませんでした。今年

こそコロナが終息し、安心して普通の暮らしができる社会になることを切に願っておりま

す。 

国の統計によると、最近の日本の高齢化率は 28.5％で ２位のイタリア２４％ ３位のド

イツ２２％ を大きく上回り、世界１位の超高齢化社会を歩んでいます。併せて 100 歳を超

える人も増え、２０年には７万人を超えました。また、平均寿命と健康寿命も延び続けてい

ます。問題はこの差が広がっていることです。この２０年間の平均寿命と、健康寿命の差

は、男 8.67 年 女 9.02 年でしたが、現在は、男 9.02 年 女 12.4 年となっています。つま

り介護を要する期間が長くなり、この差をいかに縮めていくかが大きな課題であります。

このように人生１００年時代が到来し、いかに健康で長生きするかが大切であります。長生

きすればするほど、何らかの病気を抱えて生きる時間が長くなる。病気と元気をうまく調

和させ生きる知恵が必要となります。 

そこで重要なことは『人と人とのつながりが最高の健康法』であり、『人間同士の絆の大

切さ、友達の数で寿命が決まる』と医学の先生方はおっしゃっております。 

今後いかに、『人生 100 年時代を迎えて生きる』か、互いに助け合わなければなりませ

ん。我々は、これまでの経験・知恵・ネットワークを生かし、健康寿命を延伸し、人生の集大成

として生きがいのある人生をおくりたいものです。 

今年は日本開催予定のオリンピックの年です。世界の多くの人々との交流を活かし、『世

界中の友達の輪』を広め、健康で幸せな人生 100 年時代を過ごし、国際交流を図ろうでは

ありませんか？ 

本年も会員一同皆で頑張りましょう。・・・・ 
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世界中がコロナ禍対策で忙しい。本会で

も事業が少なく、年３回の発行予定ですが、

当分の間発行回数が減ることになるかと思

います。悪しからずご了承ください。 

私事になりますが、日常の中で外出時間

が減り、大好きな歌も歌えず、古着の再利用

や繕い物、編み物などで時を過ごしていま

す。一日も早くコロナが終息することを願う

ばかりです。 

令和 3 年度総会の書面議決の結果について 
提出された表決書 一般会員４３名（全会員５１名） 賛助会員１１社（全会員 16社） 

議決の表決   

第 1 号議案（事業報告） 賛成 54  反対 0 

第 2 号議案（収支決算） 賛成 54  反対 0     

第 3 号議案（事業計画） 賛成 54  反対 0      

第 4号議案（収支予算） 賛成 54  反対 0       

第 5 号議案（会費徴収） 賛成 54  反対 0          

第 6 号議案（役員選出） 賛成 54  反対 0 

結 果   すべての議案について、過半数の賛成をもって可決されました。 

    なお、今後の事業につきましては、コロナの状況をみながら役員会で 

    検討し、変更がある場合は皆様にお知らせいたします。 

         

                 ６月４日（金）に第２回役員会が開かれ、「世界の料理教室」

と「那須国際交流フェスティバル」については、コロナ禍のた

め中止と決定しました。 

               日本語教室と英会話教室については、当分の間休止となっ

ています。 

 

  

 

ホームページをリニューアルしました！ 

   https://www.oifa-nasu.jp  または 

  「大田原国際交流会」で検索してみてください。 

  トップ画面に右の写真がアップされています。 

大田原国際交流会 

〒３２４－００４１ 

大田原本町１―２７１６―５ 

(大田原市生涯学習センター内) 

TEL/FAX 0287 -22-5353

E-mail oifa@nas.ne.jp 

http://www.oifa-nasu.jp 
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